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Eten in de buurt

De laatste zaterdag zat het Praathuis weer vol enthousiaste Tuinders voor een gezellig 
Samenzijn. Dit keer een heerlijke nasi maaltijd die werd Ab Regtop gemaakt en de verzorging 
werd gedaan door Nolda, Willeke, Wil en Ivor,  Het was weer fantastisch!

     
 

Als u ook een leuk eet- idee heeft voor het laatste zaterdag van de maand, neemt u dan con-
tact  op met de Evenementencommissie! 
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UITGAVE MAART 2025

Adres:   Texelstroomlaan 3 1784 EA  Den Helder       tel. 0223-613539
Bank:   NL26RABO0103930043 t.n.v. penningmeester ATV Texelstroom
E-mail:   atv.texelstroom@gmail.com K.v.K 40634356                      
Website:   www.atvtexelstroom.nl

Dagelijks Bestuur         
Voorzitter  K. IJzendoorn  Tuin 119    06-51120940
Secretaris  Vacant       
Penningmeester  K. Cruijf-Molenaar Tuin LZT   06-30284372
2e Voorzitter  Vacant       

NTC-Commissie

Voorzitter  N. v.d. Linden  Tuin 24    06-50656312
Alg. Werkzaamh  R. Doorn  Tuin 145       robdoorn57@gmail.com
Materiaalbeheer  Vacant    

Coördinatoren

A-complex  R.Hajdarevic  Wnd.    
B-complex  R.Hajdarevic  Tuin 113    06-83338447 
C-complex  P. Koning  Tuin 179    0223-621005

Waterbeheer sloten  H. v.d. Broeke  Tuin 46                                                      

Werkspanning P. Koning  Tuin 179      C-complex
 W. Hoffman& K.IJzendoorn      A en B-complex

Inkoopcommissie 
Voorzitter  R. Scheeper  Tuin 123    06-20371837
Financieel beheer   
Voorraadbeheer  Vacant
Beheerder kweekkas H. Vaars   Tuin 107

Bouwtechnische Commissie

Voorzitter  J. Van Soeren  Tuin 110    06-81897382
Medewerkers   K. Quax, en K. de Bruin, H. Kaandorp  

Bouwaanvragen     Indienen Omgevingsloket Gemeente Den Helder

ARBO-coördinator J. Sneep   Tuin 152    jaapsneep@quicknet.nl 

Beheerscommissie

Voorzitter  H. Bodegraven  Tuin 45    06-51848301 
Voorraadbeheer  I. Waagmeester  Tuin 27    06-51723350  
Financieel beheer  T. Wawrzyniak    Tuin 109    06-28082556

Redactiecommissie

Leden                A. vd Meer-v Beveren  Tuin 141 (db.vd.meer@quicknet.nl) 0223-618943
M. Obradovic-Pot       Tuin 18   (marianne.obradovic61@gmail.com)

Evenementencommissie
Voorzitter   N. Regtop  Tuin 155    06-17072069  
Leden   W. Scheeper,     
   A. Hanswijk
   C. vd Hoonaard
   E. Schrieken

Verzekeringen   A. Tuithof-ten Cate     atvtexelstroomverzekeringen@gmail.com 
                 I. Kramers    

Ziekenbezoek  mw C. van den Hoonaard Tuin 63            06-40427343
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Redactie

Voor u ligt de eerste editie van de 
Vloedlijn 2025, het mededelingen en 
contactorgaan van de ATV 
Texelstroom.

Dit keer op de voorkant een mooie foto 
van een Puttertje gemaakt door Harry 
de Vries, die prachtige tuinvogels 
fotografeert.

Heeft u misschien ook een mooie foto 
die geschikt is voor de Vloedlijn, mail 
die dan naar de redactie en gaan we 
kijken of we het kunnen plaatsen.

Wij proberen alle ingezonden stukjes te 
plaatsen mits voorzien van naam/tel.nr. 
van de afzender, tevens behouden wij 
ons het recht voor om tekst te 
corrigeren, en indien nodig aan te 
passen. Indien wij inhoudelijk vragen 
hebben over de ingezonden kopij 
nemen wij contact op met de afzender.

Kopij inleveren kan via:
Redactie ATV Texelstroom
Texelstroomlaan 3
1784 EA Den Helder 
of digitaal naar
db.vd.meer@quicknet.nl
 
De full-color editie van de Vloedlijn, als 
PDF download, is ook te vinden op de 
website van de vereniging.

Suggesties/ideeën om de Vloedlijn 
en/of de website te verbeteren en 
aantrekkelijker te maken zijn van harte 
welkom. 
De sluitingsdatum voor de volgende 
vloedlijn is 23 mei 2025

De redactie (Anneke & Marianne)
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Van de bestuurstafel

Geachte leden,

Er is inmiddels gestart met de bouw van de loods. De bedoeling is dat deze eind april wordt opge-
leverd. Daarna beginnen de werkzaamheden voor de vereniging, wij zijn opzoek naar leden die 
willen helpen om dit zo snel mogelijk te realiseren. Mocht u interesse hebben meldt u zich dan bij 
het bestuur. 
De algemene Ledenvergadering wordt gehouden op 31 maart 2025

We zijn nog steeds opzoek naar 

- Een Penningmeester: zij blijft aan tot de volgende ALV

- Secretaris is nu vacant

- Een Voorzitter van de IKC (Tuinwinkel)

- Een voorraadbeheerder voor de Tuinwinkel

Meldt u s.v.p. aan! Elke laatste zaterdag van de maand is het bestuur aanwezig in het Praathuis.

Namens het bestuur

Koos IJzendoorn



6

Nieuws van de Evenementencommissie 

19 april Paaseieren zoeken ODC de Troubadour.

21 april Paaseieren zoeken voor de kinderen van de tuin.

26 april Koningsspelen op de tuin.

10 mei  Stekkenmarkt van 10.00 tot 16.00 uur

24 mei  Klaverjasmarathon in het Praathuis aanvang 14.00 uur.

19 & 20 juli  Open Tuindagen van 10.00 tot 15.00 uur.

9 augustus Viswedstrijd aanvang 11.00 uur.

6 september Klaverjasmarathon aanvang 14.00 uur.

Voor alle informatie met betrekking tot deelname aan de activiteiten, kraamhuur en andere informatie, kunt u 
contact opnemen met Nolda Regtop.

Met vriendelijke groet
Nolda



7

VERSLAG HIGH TEA IN HET PRAATHUIS 

De High Tea van 14 februari was een groot succes, we hadden 20 personen, 
jong en oud door elkaar waarna er hele leuke en goede referenties kwamen. 
Dit is absoluut voor herhaling vatbaar.
We kregen nog een aantal aanvragen binnen, maar hebben nog een uitdaging 
te gaan, nl een High Tea voor 50 personen. 
Voor we overgaan op meerdere aanvragen, kijken we deze activiteit even aan.
Dank aan iedereen die deze middag zo gezellig heeft gemaakt.

Het activiteiten team.

INDELING ALGEMENE WERKZAAMHEDEN 2025
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In het zonnetje      

 

Dit keer besluit ik eens geen oudgediende in het zonnetje te zetten, maar iemand die sinds 
twee maanden naar alle tevredenheid een tuin heeft op het C-complex. Ik heb geluk want 
als ik op een zaterdag langs ga bij het Praathuis zit hij aan de bar, Bertus Takes met naast hem zijn vrouw  
Melissa. We spreken af dat ik hen thuis in hun appartement ga interviewen. 

Met verwaaide en een beetje natte haren door de stevige wind en regen sta ik op de afgesproken tijd bij ze 
voor de deur en stap ik binnen in het appartement en wát een appartement! Prachtig, modern en met smaak 
ingericht, het is zogezegd een heel apart appartement. Nadat ik alles bewonderd heb gaan we van start en 
vertelt Melissa dat ze beide heel blij zijn met hun woning. 

“We hebben ons huis in de Schooten verkocht en konden dit huren, echt een buitenkansje hoor, we hebben 
gewoon geluk gehad hiermee. We wilden kleiner gaan wonen maar eerlijk gezegd hebben we nu nog iets 
meer ruimte dan we hadden, maar geen onderhoud meer en dat is ook wel wat waard.” Ze kijkt Bertus aan die 
instemmend knikt. Ik zie hem denken: doe jij het woord maar dan hoef ik niet veel te zeggen. Ik vraag hen of 
de reden om een volkstuin te nemen komt omdat zij hun stadstuintje missen. 

“Nee hoor”, zegt Melissa lachend. “We hadden een tuin die helemaal bestraat was, wel stonden er een paar 
potten met planten. Nee, het komt door mijn broer die al een volkstuin had en ons de tip gaf dat er een tuin 
tegenover die van hem vrij was gekomen en of dat niet iets voor ons was. We zijn toen gaan kijken en vonden 
het alle twee een leuke tuin, goed bijgehouden met een huisje erop en ook een kas en een schuurtje met een 
wc erin. Helemaal leuk en ook gezellig met mijn broer en schoonzus aan de overkant, wat wil je nog meer. Ja, 
er moest wel het een en ander opgeknapt worden, maar Bertus is een heel handige man gelukkig.” Hij knikt 
bescheiden en ik vraag hem wat zijn achtergrond is.  

“Ik ben machinist geweest bij de marine, dus ik weet wel aardig wat van techniek, maar ja het zit ook in mijn 
bloed om van alles te doen en uit te proberen. Ik ging al met pensioen op mijn 50ste jaar. Dat is  veel te jong 
om achter de geraniums te zitten dus heb ik allerlei baantjes gehad. Ik ben fietsenmaker geweest bij Majolé, 
huismeester bij Vrijwaard, bij de marinehaven geholpen met het aanmeren en ontmeren 
van schepen, dan maak je de trossen vast aan de bolders en gooi je ze weer los als de 
boten vertrekken. Ook werkte ik nog bij een metaalbedrijf voor het onderhoud van marine-
schepen. Ja als je handig bent weet iedereen je wel te vinden hoor, ik werd ook al ge-
vraagd om te helpen met het opbouwen van de nieuwe loods die er gaat komen op de tuin. 
Ik hoef me dus niet te vervelen,” zegt hij met een twinkeling in zijn ogen. “Het is heel fijn 
hoor om een man te hebben die vrijwel alles kan”, vult Melissa aan. 
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“We zijn pas twee en een halve maand lid en nu al merk ik dat het een gezellige vereniging is. Afgelopen zater-
dag hebben we een lekkere nasi hap gegeten dat gaan we vast vaker doen. Het is leuk om nieuwe mensen te 
ontmoeten en ook komen we hier veel mensen tegen die we al kennen. 

We hebben ons huisje op de tuin inmiddels opgeknapt en we zijn van plan om een accu en een paar zonne-  
panelen aan te schaffen zodat we elektriciteit hebben voor een koelkast en zo.”  

Melissa vertelt dat ze straks nog moet werken dus moeten wij ons gesprek gaan afronden. Toch wil ik nog 
even van haar weten wat voor werk zij doet. “Ik heb 23 jaar bij H&M  gewerkt, toen het bedrijf uit Den Hel-
der vertrok heb ik nog een poosje afwisselend bij H&M in Alkmaar en Heerhugowaard gewerkt, maar het 
heen en weer reizen ging me vervelen en ik heb toen bij het Noord West Ziekenhuis gesolliciteerd waar ik 
aangenomen werd als service medewerkster. Dan zorg je voor de voeding en help je het verplegend per-
soneel met het aanvullen van de benodigdheden in de kastjes op de zalen, breng je patiënten met bed of 
rolstoel naar de röntgen, heel afwisselend en leuk werk.” 

Melissa en Bertus hebben hun leven op orde zo te horen en ik wens hen daarbij veel tuinplezier toe. 

Bedankt, het was gezellig en ik weet opeens waar ik zou willen wonen als ik mijn huis ga verkopen. 

Anneke vd Meer- van Beveren 
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Telen op verhoogde bedden

Zoals het spreekwoord luidt: er zijn meerdere wegen naar Rome, zo is het ook met teelt methodes. Er zijn 
veel verschillende manieren en een daarvan is het telen op verhoogde bedden wat vooral in de biologische 
moestuinen erg populair is. Ik wilde weleens weten wat hier het idee achter is. Gelukkig is daar veel infor-
matie over te vinden op internet.

Voordelen van verhoogde teeltbedden:

1. Betere drainage: Verhoogde bedden hebben vaak een betere afwatering dan traditionele tuinen, wat 
helpt om wateroverlast te voorkomen en de wortels van planten te beschermen tegen rot.

2. Verbeterde bodemkwaliteit: Tuinieren in verhoogde bedden maakt het mogelijk om hoogwaardige aarde 
of compost te gebruiken, wat de voedingsstoffen en de structuur van de bodem ten goede komt.

3. Minder onkruid: Door de verhoogde structuur is het vaak moeilijker voor onkruid om zich te vestigen, wat 
het onderhoud vergemakkelijkt.

4. Gemakkelijker onderhoud: Verhoogde bedden zijn meestal toegankelijker, waardoor het gemakkelijker is 
om te planten, te oogsten en onkruid te wieden zonder dat je veel hoeft te bukken.

5. Uitbreiding van het groeiseizoen: De bodem in verhoogde bedden warmt sneller op in het voorjaar, wat 
kan helpen om eerder te planten en langer te oogsten.

6. Beter voor planten: De temperatuur en drainage zijn vaak beter in verhoogde bedden, wat kan leiden tot 
gezondere planten en hogere opbrengsten.

7. Esthetisch aantrekkelijk: Verhoogde bedden kunnen een mooie aanvulling zijn op de tuin en helpen bij 
het organiseren van de beschikbare ruimte.

Verhoogde bedden, ook wel bekend als raised beds, zijn een populaire manier van tuinieren die in de loop der 
tijd is geëvolueerd. De geschiedenis van verhoogde bedden gaat terug tot oude beschavingen. 

Romeinse Tuinen: 
De Romeinen gebruikten ook verhoogde bedden in hun tuinen. Deze bedden waren vaak gemaakt van steen of 
hout en hielpen bij het organiseren van verschillende plantensoorten.

Middeleeuwen: 
In de middeleeuwen werden verhoogde bedden populair in kloostertuinen, waar monniken kruiden en groenten 
verbouwden. Deze bedden maakten het makkelijker om te tuinieren en hielpen bij het beheer van de grond.
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Moderne Tuinbouw: 
In de 20e eeuw, met de groeiende belangstelling voor biologische tuinbouw en duurzame landbouw, werd het gebruik 
van verhoogde bedden opnieuw populair. Tuinders ontdekten dat ze gemakkelijker controle konden krijgen over de 
bodem, onkruid en plagen door gebruik te maken van deze techniek.

Er zijn verschillende manieren om verhoogde bedden te maken, afhankelijk van je wensen, budget en beschikbare 
materialen. Hier zijn enkele ideeën:

1. Houten verhoogde bedden

- Materialen: Houten planken of pallets.
- Constructie: Maak een rechthoekige of vierkante omheining door de planken aan elkaar te bevestigen met 
   schroeven. Zorg ervoor dat de bedden voldoende hoogte hebben (minimaal 30-45 cm).
- Ondergrond: Kies een vlakke ondergrond en overweeg een bodembedekking van gaas om ongedierte te voor-
   komen.

2. Metalen verhoogde bedden

- Materialen: Metalen bakken of staalplaten.
- Constructie: Gebruik metalen bakken die speciaal zijn ontworpen voor tuinieren of maak een frame van staal-
  platen.
- Voordelen: Duurzaam en gaat lang mee, maar kan warmer worden in de zon.

Tips:

- Zorg voor voldoende drainage in je verhoogde bedden.
- Vul de bedden met een goede mix van aarde en compost voor optimale groei.
- Overweeg het gebruik van een onkruiddoek aan de onderkant om ongedierte te verminderen.

Al met al maken deze voordelen verhoogde bedden een populaire keuze voor zowel hobbytuiniers als 
professionele tuinders.

Met deze ideeën kun je een verhoogd bed creëren dat past bij jouw tuin en stijl!

Marion van Os



12



13

ONKRUID

Hoe vervelend en lastig het ook kan zijn, onkruid is eigenlijk fantastisch. Deze planten zijn de helden en pioniers van 
het plantenrijk. Ze koloniseren gebieden waar nog weinig tot niets groeit en ze dus geen last hebben van concurren-
tie. Als je in je tuin plek vrijmaakt voor gekweekte planten, is dat eigenlijk een open uitnodiging voor onkruid om zich 
te vestigen. 

Waarom doen juist de planten die wij het meeste pesten het zo goed? Ook daar kan Darwin antwoord op geven. 
Doordat we bepaalde soorten weg schoffelen, uitrukken of proberen te vergiftigen met bestrijdingsmiddel voeren we 
evolutionair gezien de selectiedruk op. En hoe groter de crisis, hoe sneller de evolutie. 

Laat ik het zeer gehate onkruid zevenblad als voorbeeld nemen. Stel, je hebt in je tuin twintig zevenbladplanten. Daar-
van kun je er vijftien zonder problemen uit de grond trekken, maar die laatste vijf hebben zich net wat beter geworteld 
waardoor je wel het blad lostrekt maar niet de wortels. Het gevolg is dat je de vijftien slecht gewortelde schroothond-
jes verwijderd hebt en meer ruimte creëert voor de vijf pitbulls die jouw ijverige onkruid wieden overleefd hebben. De 
vijf pitbulls planten zich voort en het jaar daarop doe je weer een poging om van zevenblad af te komen. Van het pit-
bull nageslacht lukt het je om er een paar te verwijderen maar de best gewortelde blijven wederom zitten. Als je zo 
een paar generaties doorgaat met het pesten van zevenblad en we er vanuit gaan dat er genetische variatie is in het 
vermogen om te wortelen, dan kweek je planten die zich optimaal hebben ontwikkeld om jouw wiedtechnieken te 
overleven.  

              

Hetzelfde geldt voor veel onkruidverdelgers. Ze werken altijd wel even, maar nooit heel lang. Er zijn namelijk altijd in-
dividuen die de gifaanval overleven en zich weer voortplanten. De overlevers geven de genen die maken dat ze resi-
stent zijn tegen de onkruidverdelger weer door aan hun nageslacht. De overlevers profiteren ook nog eens aan het 
feit dat hun onkruidconcurrenten zijn uitgeschakeld door het gif waardoor er meer licht, voedsel en water voor hen 
overblijft. Kortom door het onkruid intensief te bestrijden zijn we ongewild superplanten gaan kweken. 

Kroontjeskruid   Heermoes   Kleine veldkers  Vogelmuur

 Brandnetel   Klaverzuring   Speenkruid    Haagwinde
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U zaait het beste,
U oogst het beste

Voor al uw groente-, kruiden-, bloemzaden, poot-
aardappelen en andere tuinartikelen, kunt u de
catalogus weer gratis aanvragen!

Voor inlichtingen:
Uw tuincommissie

of
www.garantzaden.nl

Garant Zaden, Postbus 8, 8560 AA Balk
Telefoon: 0514-571515 fax: 0514-571479
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