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OPEN DAG ATV TEXELSTROOM 04-07-2026

Het was een mooie dag, niet te warm en gelukkig droog.

Alle kraampjes waren bezet met diverse artikelen, voor elk wat wils dus. Er waren wat kinderen die
hun spulletjes verkochten op een kleedje. Dit was het eerste jaar, hopelijk komen er volgend jaar meer
kinderen bij. Dit keer was er weer (na een paar jaar weggeweest te zijn) de mogelijkheid om een mooi
tuin- of bloemstukje in te leveren.

Hiervoor was wat minder animo dan "vroeger" maar ook dat moet weer groeien.

Er waren drie deelnemers, mevr. Voysey, mevr. Paauw en dhr. Koning, en drie prijzen te verdelen.

Dus alle drie deelnemers werden verblijd met een cadeaubon. De eerste prijs was voor dhr. Koning.
De jury vond zijn creatie het meest toepasselijk voor een tuinvereniging.

Maar ook de dames kregen lovende woorden van iedereen.

De gezelligheid was ook op het terras te vinden. Rene en Colinda hebben de gasten de hele dag voor-
zien van leuke muziek en zang.

Al met al een hele geslaagde dag!

AT, YV
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Redactie

Voor u ligt de september editie van de
Vloedlijn 2026, het mededelingen en
contactorgaan van de ATV
Texelstroom.

Dit keer niemand “in het Zonnetje”
aangezien de redactie zat te wachten.
Omdat door omstandigheden we
alweer een week later zijn, doe ik
langs deze weg een beroep op u om
de sluitingsdatum voor aanlevering
van de kopij in acht te nemen.

Zet het als een reminder in uw
agenda, alvast hartelijk dank voor uw
medewerking.

Wij proberen alle ingezonden stukjes te
plaatsen mits voorzien van naam/tel.nr.
van de afzender, tevens behouden wij
ons het recht voor om tekst te
corrigeren, en indien nodig aan te
passen. Indien wij inhoudelijk vragen
hebben over de ingezonden kopij
nemen wij contact op met de afzender.

Kopij inleveren kan via:
Redactie ATV Texelstroom
Texelstroomlaan 3

1784 EA Den Helder

of digitaal naar
db.vd.meer@quicknet.nl

De full-color editie van de Vloedlijn, als
PDF download, is ook te vinden op de
website van de vereniging.

Suggesties/ideeén om de Vloedlijn
en/of de website te verbeteren en
aantrekkelijker te maken zijn van harte
welkom.

De sluitingsdatum voor de volgende
viloedlijn is 23 november 2026

De redactie (Anneke & Marianne)
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Van de bestuurstafel

Beste tuinders en leden van ATV Texelstroom,

Graag blik ik namens het bestuur terug op mijn eerste vier maanden als jullie voorzitter.
Het besturen van onze mooie vereniging is mij in de afgelopen periode zeer goed bevallen en ik kijk
met veel enthousiasme naar de toekomst.

Een sterke start van het bestuur We zijn als nieuw bestuur goed op weg, en dat is in grote mate te dan-
ken aan de uitstekende samenwerking binnen ons team. Samen met secretaris José en penningmees-
ter Gudrun hebben we een vliegende start gemaakt. Dankzij hun inzet en betrokkenheid zitten we
direct op de juiste koers.

Aandacht voor ons complex en de onderlinge sfeer Natuurlijk ligt er ook het nodige werk voor ons. Een
van onze speerpunten is het bewaren van de goede harmonie op de vereniging. Waar zich onderlinge
conflicten tussen tuinders voordoen, proberen we deze zo snel en goed mogelijk in overleg op te los-
sen.

Daarnaast richten we onze aandacht op de verwaarloosde tuinen op het complex. We zijn momenteel
actief in gesprek met de betreffende tuinders om hen erop aan te spreken het onderhoud van hun tuin
weer netjes op orde te brengen. Zo zorgen we er samen voor dat ons park er verzorgd bij ligt.
Onderhoud en afwatering op Veld A Op het gebied van de infrastructuur staat er ook een belangrijk
project op de planning. In nauwe samenwerking met de NTC-commissie gaan we de sleuven tussen
de tuinen op veld A grondig schoonmaken. Dit is noodzakelijk om een goede afwatering op het veld te
garanderen.

Naast deze concrete acties verloopt de samenwerking tussen de diverse commissies momenteel erg
goed. Voor mij is het een prioriteit dat we als vereniging op één lijn zitten en samenwerken aan dezelf-
de doelen. De positieve energie die hieruit voortkomt is erg waardevol.

Blik op de toekomst
Wat mij betreft zetten we deze positieve en constructieve lijn de komende tijd met elkaar voort.

Ik wil iedereen bedanken voor de steun en inzet in de afgelopen maanden!
Met vriendelijke groet,

Johan Dekker
Voorzitter ATV Texelstroom




Nieuws van de Boetiek

Beste tuinders,

Met het verschijnen van deze vloedlijn loopt het tuinjaar alweer rap richting winter.
Dit betekent dat we zijn begonnen met de laatste oogsten plukken, en moeten we gaan nadenken wat we ko-
mend jaar gaan zaaien.

Dat betekent ook dat we weer de jaarlijkse operatie van de grote bulk mest en compost, zullen gaan bestellen
en laten afleveren op de parkeerplaats voor het tuincomplex.

Vanaf dat u deze Vloedlijn bezorgt krijgt, kunt u elke zaterdag vanaf 09.30 tot 11.30 uur deze compost en
mest bestellen in de boetiek.

Wanneer de boetiek vanaf 1 november 2026 tot 1 februari 2027 gesloten is kunt u elke zaterdag tot uiterlijk 14
november 2026, voor bestellen in Het Praathuis terecht.

De te bestellen hoeveelheden gaan vanaf een halve kuub, en zullen zo mogelijk op vrijdag 20 november wor-
den geleverd.

Over de details zal ik in de week voorafgaand, een nieuwsbrief per email sturen.

Ook zullen er rond eind november weer de Zadengidsen van Garant in de boetiek beschikbaar zijn, waarin u
uw zaaigoed en pootaardappels kunt bestellen.

De exacte datum van inleveren, van deze bestellijsten zal midden januari 2027 zijn, en zullen worden bekend-
gemaakt op het publicatiebord bij de boetiek en per nieuwsbrief.

Voor eventuele persoonlijke wensen, advies of vragen kunt u altijd bij ons terecht in de boetiek en als deze ge-
sloten is in Het Praathuis.

Verder wil ik u namens het hele winkelteam alvast fijne feestdagen, en een goed, vruchtbaar, maar vooral ple-

zZierig tuinjaar toewensen!

Rene Scheeper,
Voorzitter Tuinboetiek
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Even voorstellen: Christel Ekelschot

Beste Tuinders,

De vereniging telt 174 tuinen. Dus minimaal dezelfde hoeveelheid aan mensen die met regelmaat op het
complex aanwezig zijn. In de flow rakend van het heerlijke tuinieren is er vaak weinig tijd en ruimte om el-
kaar te ontmoeten.

Gelukkig heeft onze vereniging daar een oplossing voor: Het Praathuis.

Een plek om elkaar te ontmoeten. Er worden tal van activiteiten georganiseerd.

De laatste jaren gaf ik met enige regelmaat wildpluk workshops op mijn eigen volkstuin. Daar ben ik voor nu
even mee gestopt. De aandacht is verschoven naar mijn opleiding tot BioDanza docente.

Vanaf november geef ik maandelijks een dansbijeenkomst. Om wat vertrouwd te raken met Het Praathuis
en jullie aan mij te laten wennen, geef ik in september een SOUNDSCAPE, en in oktober een Samen Zin-
gen workshop.

SOUNDSCAPE bijeenkomst

Mijn goede vriend Gill en ik laten gedurende een uur verschillende muziekinstrumenten (velen handge-
maakt door Gill) klinken en jullie diverse geuren beleven. Om zo een palet aan ervaringen op te roepen. On-
derwijl ligt iedereen knus op een lekker matje met dekentje en kussentje. Vooraf doen we wat
lichaamsgerichte oefeningen om vanuit het hoofd in het lijf te zakken. We ronden af onder her genot van
thee en wat lekkers terwijl we delen over wat er beleefd is. De instrumenten worden getoond en ook de
geurtjes krijgen een naam. Hierna gaat iedereen vermoedelijk soezerig naar huis.

maandag 28 september / 19:30u tot 21:30u / €15,-per persoon

Samen Zingen workshop
Jarenlang heb ik niet gezongen omdat ik best vals zing en de woorden steeds kwijtraak. Door een cursus

stembevrijding is dat veranderd. Nu zing ik graag zonder woorden en op geheel eigen wijze. |k geniet daar-
van. Graag wil ik anderen dat plezier ook brengen. De workshop geeft ruimte aan ieders persoonlijke ver-
haal. lk vertel wat over de geschiedenis van zingen door de eeuwen heen en de gezondheidseffecten.
Daarna gaan we lekker aan de gang met klankoefeningen, een paar Afrikaanse mantra’s om tot slot onze
favoriete popliedjes mee te bléren, om daarna voldaan en uitgelaten naar huis te gaan. De hele avond is er
thee en lekkers aanwezig.

maandag 26 oktober / 19:30u tot 22:30u / €15,-per persoon

BioDanza maandelijkse dansgroep (op maandag- of woensdagavond)

BioDanza is een dansvorm zonder pasjes. Per muzieknummer word je uitgenodigd om een bepaalde dans-
oefening te doen waar je een vrije vorm aan kunt geven. De muziek is heel divers. Jouw levensenergie,
creativiteit en speelsheid worden uitgedaagd. Om daarna te vertragen en te verstillen en zo meer tot je ware
zelf te komen. We bewegen ons in een groep waar veiligheid de basis vormt om jezelf en elkaar te ontmoe-
ten in de intuitieve dans.

Ga jij mee op reis om te ontdekken wat jou beweegt?

Start op 2 of 4 november / 19:30u tot 21:30u / €15 per persoon per les / 2° én 3° les gratis

Heb je interesse om een keer aan te sluiten? Mail me dan op biodanzabijchristel@gmail.com

Gezellig als je erbif bent!!

Warme groene groet,
Christel Ekelschot
Tuin 57




Eten in de buurt

Ook afgelopen periode is er weer “Eten in de Buurt” geweest op de laatste zaterdag van juli en augustus, waar
iedere keer een grote opkomst voor is.

Zaterdag 25 juli was het weer eten met de buurt. Op het menu stond Poolse BBQ.
Wat we daarvan moesten verwachten? Geen idee.

Maar Monica Dusza en haar man zouden ons verrassen, en dat hebben ze gedaan.
Het eten was heerlijk en super verzorgd zoals op de foto’s te zien is.

Ook was de sfeer gezellig, (bijna) iedereen zat lekker buiten en het weer was ook prima.
Na het eten werd de maandelijkse loterij weer gehouden onder leiding van Rene met de
nodige hilariteit.

Weer een gezellige afsluiting van de maand juli.

De laatste zaterdag van augustus hadden we een heerlijke nasihap verzorgd door Wendy en haar moeder
Marijke Koostra. Dit keer extra lekker met een lekker vlieesgerechtje en heerlijke zoetzuur.

Nog even een nabrander helaas, de bodem van het potje voor het gratis eten is in zicht.
De donaties die binnenkomen na het eten (dank daarvoor) zijn niet altijd voldoende om de kosten te dekken.



Dit jaar, 2026, zijn er twee tuinders die alweer 25 jaar lid zijn van onze tuinvereniging ATV Texelstroomlaan.
Als dank hiervoor hebben zij een mooie oorkonde ontvangen.

Het betreft dhr. Sjaak Dijkstra lid vanaf 1 januari 2001.

Dhr. Jan Neilen lid vanaf 1 augustus 2001.

Beide van harte gefeliciteerd met dit jubileum en we hopen dat jullie nog vele jaren tuinplezier mogen beleven.

Het bestuur ATV

Mosselmiddag

Vrijdag 14 augustus was er door Edith een mosselmiddag georganiseerd.

Een hele belevenis, het was de eerste keer, en dan is het altijd afwachten hoe het loopt.

Nou, het liep prima. Er moesten zelfs mensen teleurgesteld worden omdat het maximum aantal eters was
bereikt.

Het was hard werken in de keuken maar uiteindelijk was het een zeer geslaagde middag met heerlijk eten.

Edith super bedankt!
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Het toegangshek weer als nieuw

Het toegangshek bij de hoofdpoort was nodig aan een likje verf toe.
2 tuinders hebben de kwast opgepakt en zijn aan de slag gegaan.
Het was een aardig klusje waarbij het weer niet altijd meezat. Te warm, te nat, of teveel wind.

Maar uiteindelijk na schuren, schuren, schuren, grondverf, lakken en nog eens lakken is het uiteindelijk toch gelukt
er weer een plaatje van te maken.
Het hek zit de komende jaren weer prima in de verf.

Jack en Jan, bedankt voor een mooi stukje werk

Aandacht gevraagd voor de waterputjes
Beste tuinders,
Het seizoen loopt alweer ten einde en moet men denken aan zijn waterputje.

In oktober gaan we de meterstanden weer opnemen. Wilt u zorgen dat uw waterputje bereikbaar en schoon is,
zodat we niets steeds weer allerlei plastic en ander materiaal uit het putje hoeven halen.

Denk ook aan het op tijd aftappen van uw leiding en meter, eventuele schade is voor de tuinder zelf.
Namens de BTC

Koos |Jzendoorn
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GROENTEZADEN

Ruime keuze in groentezaden,
en het grootste assortiment
Biologisch geteelde groentezaden.

Biologische gewasbeschermingsmiddelen.
Insektengazen tegen koal-, uien- en wortelvlieg.

GROENTE-en BLOEMZADEN v.a. € 0,60
BIOLOGISCH GETEELDE ZADEN v.a. € 1,95

Zeer ruime sortering pootaardappelen
(ca 60 soorten). Veel biologische geteelde rassen
die resistent zijn tegen phythophtora.

Zie onze website:
www .zaadhandelvanderwal.nl
Tel.0528-264034
Postbus 23 7900AA Hoogeveen
Bezoek ook onze Showroom (+1500m2)
A.G.Bellstraat 55 Hoogeveen
e-mail: info@zaadhandelvanderwal.nl

INZAMELCONTAINER
F“ITI.I URVET-OLIE

Bewaar je oude
frituurvet - olie
@B oo,
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Edamame van Nederlandse bodem

Edamame zijn jonge, groene sojaboontjes die worden geoogst voordat de bonen
volledig rijp en hard zijn. Ze hebben een frisse, licht nootachtige smaak en zijn rijk
aan eiwitten, vezels, vitaminen en mineralen. Hoewel soja vaak wordt geassocieerd
met warmere landen, kan edamame ook prima in Nederland worden geteeld.

De plant houdt van zon en warmte en groeit daarom vooral tijJdens de Nederlandse zomer. De bonen worden
meestal in mei gezaaid, zodra de bodem voldoende is opgewarmd. In augustus of september kunnen de
heldergroene peulen worden geoogst. Nederlandse telers en moestuiniers kiezen hiervoor vroege rassen die
binnen ons relatief korte groeiseizoen kunnen afrijpen.

Sojaplanten behoren tot de vlinderbloemenfamilie. Dankzij bacterién op hun wortels kunnen ze stikstof uit de
lucht vastleggen. Daardoor hebben ze doorgaans minder stikstofbemesting nodig dan veel andere gewas-
sen.

Niet iedere sojaboon is overigens geschikt als edamame. Speciale edamamerassen hebben grotere, zoetere
en zachtere bonen. Ze worden geoogst wanneer de peulen mooi gevuld zijn, maar nog groen blijven. Na de
oogst worden de peulen kort gekookt of gestoomd. De peul zelf wordt niet gegeten: je drukt de boontjes er
met je vingers of tanden uit.

Nederlandse edamame is lekker als tussendoortje, in salades, roerbakgerechten, noedelkommen of door
rijstgerechten. Zo vormt dit van oorsprong Aziatische product een verrassende aanvulling op het groeiende
aanbod van groenten en peulvruchten van Nederlandse bodem.

e Tohya — vroeg, ongeveer 75-80 dagen; grote, smakelijke bonen en compacte planten. Een goede eer-
ste keuze.

e Envy — circa 75 dagen; ontwikkeld voor korte, koelere groeiseizoenen en enigszins koudetolerant.
e Early Hakucho - vroeg dwergras dat ook in gebieden met korte zomers betrouwbaar produceert. .

In een moestuin kun je de planten combineren met bloemen zoals phacelia, boekweit, dille en goudsbloem.
Laat na de oogst de wortels in de bodem zitten en bedek de grond met een groenbemester. De belangrijkste
bouwstoffen in verse, gekookte edamame zijn:

e Eiwitten: voor spieren, organen, enzymen en herstel van lichaamsweefsel. Soja bevat alle essentiéle
aminozuren.

e Onverzadigde vetten: waaronder omega 6 en een kleine hoeveelheid omega 3.

e Voedingsvezels: ondersteunen de darmwerking en geven een verzadigd gevoel.

e Koolhydraten: leveren energie, al bevat edamame hiervan minder dan veel andere peulvruchten.
e Mineralen: vooral ijzer, magnesium, fosfor, kalium, calcium, zink en mangaan.

e Vitaminen: onder andere folaat (vitamine B11), vitamine B1, B2, B6, C en K.

e Isoflavonen: natuurlijke plantaardige stoffen die tot de fyto-oestrogenen behoren.

e Gemiddeld bevat 100 gram gekookte sojabonen ongeveer:

Zo maak je verse edamame:

Spoel de groene peulen schoon.

Breng ruim water met eventueel een beetje zout aan de kook.

Kook de peulen 5-7 minuten, totdat de boontjes zacht maar nog stevig zijn.
Giet ze af en bestrooi ze eventueel met grof zeezout.

Druk de boontjes met je vingers of tanden uit de peul.

gl =

Voedingsstof Hoeveelheid

Energie 123 kcal
Eiwit 10,7 g
Vet 559
Koolhydraten 4,7 g
Vezels 6,59

Marion van Os
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Bestellen tuinagenda ‘HET JUISTE MOMENT’ 2027

Dit jaar kan ik voor de leden van ATV Texelstroom weer de agenda “Het juiste moment” bestellen.

Deze agenda is gemaakt door de werkgroep werkagenda Het juiste moment. Hierin staan alle gegevens voor
het zaaien en oogsten van de gewassen. Er is rekening gehouden met de stand van de maan en de planeten.
ledereen weet dat door de stand van de maan er eb en vloed is.

In deze agenda staat dus precies wanneer het gunstig is voor verschillende gewassen om te zaaien, te planten,
te verplanten en te oogsten. En wanneer de tijden ongunstig zijn.

Deze agenda is niet alleen geschikt voor de moestuinders maar ook voor de siertuinders.
Deze agenda kunt u ook gebruiken om er een tuindagboekje van te maken. Er is bij elke dag ruimte om een
aantekening te maken. Achterin is ook ruimte voor notities. Hij meet ongeveer 14 bij 15 cm.

De agenda is bij mij te bestellen. Vorig jaar heb ik er 4 kunnen bestellen. Normaal kosten ze 24,10 euro per stuk
incl. verzendkosten, maar omdat ik er een aantal tegelijk bestel, heb ik vorig jaar 20 euro per stuk betaald.

Dit jaar blijft de prijs hopelijk ook 20 euro voor ons.

Meer gegevens over deze agenda kunt U vinden op www.carmencitabd.nl

Popita Boschloo, Telefoon: 621122. Bestellen graag voor eind oktober.

Het juiste moment

; 00K voor het
www.broeikassen.com en afvoere: VZ’;"’e”

uw oude kaS!

Dave Storm Hobbykassen levert hobbykassen
van oersterke kwaliteit waar u tientallen jaren
plezier van zult beleven.

Doordat wij uitsluitend werken met gegalvaniseerd
ijzer en aluminium kunt u verzekerd zijn van een
supersterke constructie.

Zwartendijk 52b i www.broeikassen.com t 071408 41 66
2671 LL Naaldwijk e info@broeikassen.com m 06 53 93 50 39
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AFHAALCENTRUM VOOR
hoveniers en tuincentra.
40.000 m? eigen kwekerij

KWEKERU#

Roaversho

Molenvaart 186A - Anna Paulowna
tel. tuincentrum 0223 52 2012- fax. 0223 52 2956
Bezoek onze website: www.roovershof.nl

Openingstijden: Ma t/m vrij. 8.00 - 17.30 uur
zat. 8.00 - 17.00 uur

WIJ VERZORGEN OOK UW TUINONTWERP

., g
. il ™
U zaait het beste, - | - 1
U oogst het beste
Voor al uw groente-, kruiden-, bloemzaden, poot-
aardappelen en andere tuinartikelen, kunt u de -
catalogus weer gratis aanvragen!

Voor inlichtingen:
Uw tuincommissie

of

www.garantzaden.nl Stan Zey ,5' Ka PS da lo 4}

Garant Zaden, Postbus 8, 8560 AA Balk Marsdiepplein 299
Telefoon: 0514-571515 fax: 0514-571479 1 784 AG Den Heldel'

0223 ~613660

Bel voor een afspraak
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risico- en
verzekeringsadviseurs

www.zichtadviseurs.nl

INDS 1970

Ossebaar

isolerende beglazing

glasreparaties

glas-in-lood

voorzetramen
spiegels |

24-uurs service

Telefoon 06-14996407

info@ossebaar.nl
www.ossebaar.nl

Butaan-/propaangas
Een groot en

compleet assortiment
gasapparatuur. Van

gezellige gasverwarming tot

kooktoestellen, van warm water
tot koeling. Tevens leveren wij alle
installatiematerialen.

De Pittenspecialist is dé
leverancier voor uw tuinhuis!

J Aluminium LPG gastanken

| Deze gasflessen zijn navulbaar bij elk
tankstation! Gun uzelf een lichtere
| portemonee, maar ook een lichtere gasfles!

Zonne-energie en alle bijbehoren
Wij hebben alles wat u nodig heeft voor
UW zonne-energie systeem, Gaat
u voor de energie zuinige 12V
LED verlichting, of toch voor het
gernak van een 220V omvormer?

+ Een comfortabel alternatief
| op gasverwarming! Al sinds 1935
2| verkopen wij olie(kerosine) kachels
| enlampen, evenals alle benodigde
{ kousen, pitten en glazen.

Schakel nu over op koelen met zonne-energie
en geniet van groot gemak en de hoogste
betrouwbaarheid! Nooit meer slepen met

zware gasflessen en geen vlam die dag en nacht
brandt. Meer ruimte in de koelkast en tevens
electiciteit voor uw overige apparaten, Informeer
naar de complete zonne-energie koelings-
systemen op maat van De Pitte nspecialist.

Bent u het telkens omwisselen
van de gasfles ook zo zat?
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