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LET OP, LET OP, LET OP, LET OP, LET OP, LET OP, LET OP, LET OP, 

Algemene Ledenvergadering, donderdag 23 april, 19.30 uur 
  Dus niet 13 april zoals eerder aangegeven. De uitnodiging volgt nog! 

OPROEP VOOR DEELNEMERS STEKKENMARKT

De stekkenmarkt zal plaatsvinden op zaterdag 9 mei.
We doen een oproep aan mensen die op de stekkenmarkt willen gaan 
staan. Graag voor 01 mei aanmelden zodat we genoeg kramen kunnen re-
gelen. Voor meer informatie neem contact op met Nolda Regtop

Eten in de buurt

De laatste zaterdag(en) van de maand 
in het Praathuis waren weer vol       
enthousiaste tuinders voor een gezellig 
samenzijn.
Iedere keer werd er weer voor een  
andere smakelijk hap gezorgd en is er 
altijd een gezellige loterij tot besluit.  

Het was weer fantastisch! Komt u de 
volgende keer ook weer????
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UITGAVE MAART 2026

Adres:   Texelstroomlaan 3 1784 EA  Den Helder       tel. 0223-613539
Bank:   NL26RABO0103930043 t.n.v. penningmeester ATV Texelstroom
E-mail:   atv.texelstroom@gmail.com K.v.K 40634356                      
Website:   www.atvtexelstroom.nl

Dagelijks Bestuur         
Voorzitter  K. IJzendoorn  Tuin 119    06-51120940
Secretaris  J.  Neilen  Tuin 168    06-10233300  
    
Penningmeester  G. Heinz   Tuin 99    06-30284372  
   

NTC-Commissie

Voorzitter  N. v.d. Linden  Tuin 24    06-50656312
Alg. Werkzaamh  R. Doorn  Tuin 145       robdoorn57@gmail.com
Materiaalbeheer  Vacant    

Coördinatoren

A-complex  R.Hajdarevic  Wnd.    
B-complex  R.Hajdarevic  Tuin 113    06-83338447 
C-complex  J. Neilen   Tuin 168    06-51066335

Waterbeheer sloten  H. v.d. Broeke  Tuin 46                                                      

Werkspanning B Takes Tuin 166      C-complex
 W. Hoffman& K.IJzendoorn      A en B-complex

Inkoopcommissie 
Voorzitter  Vacant   Tuin 123    06-20371837
Financieel beheer   
Voorraadbeheer  R. Scheeper
Beheerder kweekkas H. Vaars   Tuin 107

Bouwtechnische Commissie

Voorzitter  J. Van Soeren  Tuin 110    06-81897382
Medewerkers   K. Quax, en K. de Bruin, H. Kaandorp  

Bouwaanvragen     Indienen Omgevingsloket Gemeente Den Helder en Bestuur BTC

ARBO-coördinator J. Sneep   Tuin 152    jaapsneep@quicknet.nl 

Beheerscommissie

Voorzitter  N. Regtop  Tuin 155    06-53463399 
Voorraadbeheer  I. Waagmeester  Tuin 27    06-51723350  
Financieel beheer  T. Wawrzyniak    Tuin 109    06-28082556

Redactiecommissie

Leden                A. vd Meer-v Beveren  Tuin 141 (db.vd.meer@quicknet.nl) 0223-618943
M. Obradovic-Pot       Tuin 18   (marianne.obradovic61@gmail.com)

Evenementencommissie
Voorzitter   Vacant   
Leden   

Verzekeringen   A. Tuithof-ten Cate     atvtexelstroomverzekeringen@gmail.com 
                 I. Kramers    

Ziekenbezoek  mw C. van den Hoonaard Tuin 63            06-40427343
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Redactie

Voor u ligt de eerste editie van de 
Vloedlijn 2026, het mededelingen en 
contactorgaan van de ATV 
Texelstroom.

Heeft u misschien ook een mooie foto 
die geschikt is voor de Vloedlijn, mail 
die dan naar de redactie en gaan we 
kijken of we het kunnen plaatsen.

Wij proberen alle ingezonden stukjes te 
plaatsen mits voorzien van naam/tel.nr. 
van de afzender, tevens behouden wij 
ons het recht voor om tekst te 
corrigeren, en indien nodig aan te 
passen. Indien wij inhoudelijk vragen 
hebben over de ingezonden kopij 
nemen wij contact op met de afzender.

Kopij inleveren kan via:
Redactie ATV Texelstroom
Texelstroomlaan 3
1784 EA Den Helder 
of digitaal naar
db.vd.meer@quicknet.nl
 
De full-color editie van de Vloedlijn, als 
PDF download, is ook te vinden op de 
website van de vereniging.

Suggesties/ideeën om de Vloedlijn 
en/of de website te verbeteren en 
aantrekkelijker te maken zijn van harte 
welkom. 

De sluitingsdatum voor de volgende 
vloedlijn is 23 mei 2026

De redactie (Anneke & Marianne)
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Van de bestuurstafel

Geachte leden, 

 

We zitten alweer in een nieuw tuinjaar. Voor mij zal dit de laatste keer zijn dat ik iets schrijf van de 
bestuurstafel. Ik stop als voorzitter bij de aankomende Algemene Leden Vergadering. De beide 
andere bestuursleden gaan vol enthousiasme door.  

Zoals te zien is, is de entree en het plein opnieuw bestraat en ziet het er weer strak uit. 

Het is helaas de eerste maanden niet echt tuinweer geweest, we zullen dan ook wat minder streng 
kijken naar het gereedzijn van de tuin rond half april. Ook is er veel last van mollen maar ook het 
bestuur heeft hier geen oplossing voor. 

De aankomende ALV zal worden gehouden op donderdag 23 april. Deze keer zal de convocatie 
via de mail worden verstuurd, dit geldt niet voor de leden die niet beschikken over E-mail.  

 

    

We zijn nog opzoek naar  

 Een Voorzitter Dagelijks Bestuur 

 Een Voorzitter van de IKC (Tuinwinkel) 

 Coördinator A-Complex 

 

 

Meldt u s.v.p. aan elke laatste zaterdag van de maand is het bestuur aanwezig in het Praathuis. 

 

Namens het bestuur  

Koos IJzendoorn 
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 BINGO IN HET PRAATHUIS
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INFO ROOSTER ALGEMENE WERKZAAMHEDEN  

 De werkzaamheden zijn op zaterdag van 09.00 tot 11.00 uur. 

 Wanneer u bent verhinderd, wilt u dit dan vroegtijdig doorgeven aan dhr. R. Doorn via mail: 
robdoorn57@gmail.com Deze werkbeurt dient u wel in te halen. 

Als het licht regent gaan de werkzaamheden gewoon door. Wanneer het echt slecht weer is, dan ver-
wachten wij u de week daarna. 

Zorg voor goed schoeisel en handschoenen. 
 Gr. Rob    

 

  

Het bestuur is op zoek naar: 
- Voorzitter DB (dagelijks bestuur) 
- Voorzitter IKC (de Boetiek) 
- Coördinator A-Complex

Informatie met betrekking tot deze functies kunt u vinden in het huishoudelijk reglement of 
uiteraard bij het dagelijks bestuur (zij zijn iedere laatste zaterdag van de maand aanwezig in 
het Praathuis van 10.00 uur tot 12.00 uur) of via atv.texelstroom@gmail.com 
Bij interesse dit graag melden voor 30 maart. 

Barmedewerkers gevraagd!

Er zijn altijd barmedewerkers voor de zaterdag welkom. 
Informatie bij Nolda Regtop, 06-53463399 
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In het zonnetje      
Om de woning te vinden van Trudie Verberne, met wie ik een afspraak heb, is zoiets als 
een zoekplaatje. De routeplanner stuurt me straatjes in waar ik niet in kan rijden dus besluit 
ik maar ergens te parkeren en verder lopend het adres te vinden. Het wijkje heeft allerlei 
hofjes, hekjes hoekjes en paaltjes, een soort doolhof voor mij, die als je me drie keer in de 
rondte draait de richting finaal kwijt raak. Maar het is me gelukt, want opeens sta ik voor 
haar deur die zij met een vrolijke lach open zwaait en stap ik haar kamer in die verrassend 
licht en ruim is gezien het nauwe straatje waar ik vandaan kom dat in de schaduw ligt van 
de huizen daarom heen. Wat meteen opvalt is de grote schuifpui over de hele breedte van 
de kamer en waar de tuin, zelfs nu het nog winter is, dezelfde sfeer uitstraalt als haar 
volkstuin. En juist die volkstuin is de reden dat ik gevraagd heb om mee te werken aan de-
ze rubriek. Want elk jaar als het tuinseizoen weer begonnen is loop ik een paar keer langs 

de in mijn ogen, mooiste tuin van het hele complex en dat blijkt de tuin van Trudie zijn. Vol bewondering sta ik 
dan naar de verschillende soorten hoog bloeiende bloemen te kijken die op mij een sprookjesachtige en 
romantische indruk maken en ben ik benieuwd naar de persoon achter al dat moois.

 

“Ik was verbaasd toen je me belde en een beetje overdonderd ook toen je me vroeg of je mij mocht intervie-
wen” zegt ze lachend. “Want ja wat moet ik je vertellen over mijn tuin. Ik ben in 2002 begonnen, eigenlijk door 
toedoen van een vriendin en haar man, zij hielden allebei erg van tuinieren en hebben mij veel geleerd over 
bloemen en planten waardoor ik zelf ook enthousiast werd en toen ik hier naar een open tuinendag ging stond 
deze tuin te koop en heb ik die meteen gekocht en geniet er nog steeds van want ik hou ontzettend van bloe-
men, maar het is heel veel werk. Bijna elke dag in het voorjaar en de zomer ben ik ermee bezig en soms denk 
ik wel eens dat ik ermee ga stoppen. Dat was misschien al lang eens gebeurd als ik geen lieve tuinbuurman 
had gehad, want het is Jan Mesu die mij veel helpt als er gesnoeid moet worden en hij is het 
ook die de bloemen water geeft als ik een keer niet kan Hij zet tomatenplantjes in mijn kas zodat ik zeker weet 
dat ik goede tomaten krijg en brengt de vele vuilniszakken met tuinafval voor mij naar de HVC met zijn auto-
tje, soms ook samen met Koos IJzendoorn. Jan is al op leeftijd, maar dat weerhoudt hem er niet van om mij te 
helpen waar dat nodig is. Elke dag komt hij even langs en drinken we samen gezellig een bakkie. Jan is ge-
woon goud waard! 
Ik heb zelf geen auto en moet alles op de fiets doen, dat gaat dus niet met het vele afval dat er van zo`n 
bloementuin af komt. Het is een groot gemis dat de kar waar we het tuinafval in kwijt konden er niet meer mag 
staan dankzij anderen die het verpest hebben voor alle tuinders door er niet toegestaan afval in te dumpen. Ik 
heb ooit bij de Lidl een takkenversnipperaar gekocht waar ik een paar jaar plezier van heb gehad. Je kon er 
natuurlijk niet van die heel dikke takken in doen, maar toch was het wel handig en van de snippers maakte ik 
dan weer paadjes.” Trudie vertelt met liefde en enthousiasme over haar tuin en nadat ze voor de tweede keer 
een dampend glas thee voor me had neergezet kwamen we tot de ontdekking dat we allebei in onze jonge 
jaren in het ziekenhuis waren begonnen aan de opleiding tot verpleegkundige. Zij weliswaar later dan ik maar 
we hadden wel gezamenlijke herinneringen. Zij begon in het Gemini ziekenhuis, voorheen Parkzicht en door 
een fusie met het Lidwina ziekenhuis daarna Gemini ziekenhuis werd en nu NWZ is. Ik begon in 
het oude katholieke ziekenhuis aan de Polderweg bestuurd door nonnen, waar ik als niet katholiek meisje 
apart van mijn wel katholieke groepsgenoten op een kort gangetje een kamertje kreeg met vier andere niet 
religieuze meiden die daar al eerder woonden dan ik en die ik dus niet kende. Ik werd gewoon gediscrimineerd 
heb ik me later gerealiseerd. Toen ik mijn diploma op zak had en de verpleegstersflat gebouwd was, kreeg 
ik pas een kamer tussen de anderen. Ja zo ging dat vroeger en dat vond iedereen nog gewoon ook!  
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Later werd het ons duidelijk dat ik gelijk met de zuster van Trudie, José in het Lidwina ziekenhuis gewerkt moet 
hebben omdat zij daar een jaar later dan ik begonnen was aan haar opleiding verpleegkundige. 
De naam Verberne kwam mij al heel bekend voor dus dat kon wel kloppen dan.  
Op tafel liggen twee mooie borduurwerkjes en aan de muur hangt een schattig geborduurd vogeltje. 
De afbeeldingen op de doekjes lijken op de door Marjolein Bastin gemaakte tekeningen. Ze zijn 
met heel veel kleine kruissteekjes zorgvuldig geborduurd in prachtige pasteltinten. 
“Dat is een hobby van mij”, zegt ze terwijl ze haar werkjes gladstrijkt. “Dat doe ik `s winters, dan heb ik er alle tijd 
voor en vind ik de rust om daar mee bezig te zijn. Ik doe er wel een hele winter over om een borduurwerk af te 
krijgen en heb de volgende dan al weer klaar liggen. Het is priegelwerk maar ik vind het leuk om te 
doen. Eigenlijk verveel ik me nooit, soms ga ik met een paar zussen of vriendinnen op stap. Gisteren 
bijvoorbeeld ben ik met twee van mijn zussen met de trein naar de kunsthal in Rotterdam geweest naar 
een expositie van de kunstenares/modeontwerpster Iris van Herpen die met 125 miljoen microscopische zee-
algen die zich 50 meter onder de zeespiegel bevinden een algen jurk heeft gemaakt die dankzij een zorgvuldig 
opgebouwde leefomgeving in het donker oplichten in de jurk. Er stonden overal paspoppen die haar haute 
couture kostuums droegen, we keken onze ogen uit het is zo bijzonder en zo mooi wat zij heeft gemaakt. Er was 
ook een creatie bij die Beyonce gedragen heeft. Elke jurk vertegenwoordigde eenthema en er waren wel 100 
verschillende jurken te zien.”     

Trudie wil me er een paar foto`s van laten zien die zij daar gemaakt heeft en nadat zij een tijdje aan het scrollen 
is geweest, omdat zij haar foto`s net als die van mij niet in keurige mapjes heeft zitten, zie ik wat ze bedoelt. 
Het is inderdaad prachtig en moeilijk onder woorden te brengen hoe apart en met hoeveel fantasie de 
kunstenares deze kunstwerken heeft gecreëerd. 

“Verder hou ik van lezen en puzzelen en ben ik vrijwilligster in het Hospice waar ik nachtdiensten doe. Elke 
week een nacht, soms om de week en er zijn ook periodes dat ik een paar weken niet nodig ben. Ik ben daar 
dan samen met een verpleegkundige aanwezig. In totaal werken er 140 vrijwilligers, sommige werken alleen in 
de ochtend en anderen willen liever in de avond of zoals ik in de nacht werken, het zijn allemaal vaste 
ploegen. Ja het bloed kruipt waar het niet gaan kan, zegt men, het zorgen voor anderen blijft altijd in 
je systeem zitten.” 
Ja dat laatste is ook heel herkenbaar voor mij. 

Trudie, ik kom van de zomer vast en zeker weer bij je langs en hoop dan dat ik je in je tuin bezig zie. 
Ik wens je in ieder geval veel tuinplezier en bedankt voor de gezelligheid. 

Anneke vd Meer- van Beveren 
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 DE LISDODDE OOK WEL BEKEND ALS DE RIETSIGAAR 

Op de Friese boerderij de Nije Mieden is een proef gestart met het telen van lisdodde. Deze vorm van 
natte teelt, ofwel paludicultuur, kan een belangrijke vorm van duurzame landbouw worden. Op de tot 
voor kort ontwaterde veenweide is het waterpeil verhoogd; iedereen die het weiland op wil krijgt natte 
voeten. Het is een flinke opschaling van de huidige praktijkproeven met lisdoddeteelt. 
 
Waarom lisdodde telen? 
Redenen om in het veenweidegebied het waterpeil te verhogen zijn er 
genoeg. Het stopt de afbraak van veen en de bodemdaling en hoge uit-
stoot van CO2 die dat tot gevolg heeft. Bovendien kan de bodem hierdoor 
beter water vasthouden tijdens droogte en heeft een natte veenbodem 
een verkoelend effect op de atmosfeer. Voor de lisdoddeteelt zijn boven-
dien geen bemesting of bestrijdingsmiddelen nodig; lisdodde zuivert zelfs 
het water, wat de waterkwaliteit en biodiversiteit ten goede komt. Met lis-
doddeteelt worden verschillende actuele problemen tegelijk aangepakt: 
biodiversiteitsverlies, slechte waterkwaliteit, te hoge stikstofbelasting, bo-
demdaling én klimaatverandering. 
 Vernat perceel veenweide als start voor lisdoddeteelt  
 
 
De lisdodde (Typha) is een opvallende water- en oeverplant die je veel 
ziet langs sloten, plassen en moerassen. Je herkent hem meteen aan zijn 
lange, smalle bladeren en de karakteristieke bruine “sigaar” aan het uiteinde van de stengel. Die bruine 
aar is de bloeiwijze en zit vol met duizenden kleine zaadjes die zich in het najaar als pluis verspreiden 
door de wind. 
Lisdodde groeit graag in ondiep, voedselrijk water en speelt een belangrijke rol in het ecosysteem. De 
plant biedt beschutting aan vogels en kleine dieren, en de wortels helpen om de oever te verstevigen. 
Daarnaast zuivert lisdodde het water doordat hij voedingsstoffen opneemt, zoals stikstof en fosfaat. 
Wat veel mensen niet weten, is dat lisdodde ook nuttig is voor de mens. Vroeger werd het pluis gebruikt 
als vulling voor kussens of als tondel om vuur te maken. Tegenwoordig wordt de plant onderzocht als 
duurzaam bouwmateriaal, bijvoorbeeld voor isolatie, omdat hij snel groeit en veel CO2 opslaat
 
Kortom, de lisdodde is niet alleen een herkenbare verschijning in het Nederlandse landschap, maar ook 
een veelzijdige en waardevolle plant. 
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De lisdodde is eetbaar — en verrassend veelzijdig zelfs. 

Verschillende delen van de plant kun je eten: 
● Jonge scheuten (voorjaar) – Die kun je rauw of gekookt eten. Ze smaken mild, een beetje als 

komkommer of jonge maïs. 
● Wortelstokken (rizomen) – Zetmeelrijk. Je kunt ze koken of het zetmeel eruit wassen en gebruiken 

als meelvervanger. 
● Onrijpe bloemkolven – Als ze nog groen zijn kun je ze koken; ze worden soms vergeleken met 

maïskolf. 
● Stuifmeel (zomer) – Dat kun je verzamelen en mengen met bloem voor bijvoorbeeld pannenkoe-

ken. Het is voedzaam en licht zoet. 
Maar let op: 
Oogst alleen uit schoon water. Lisdodde neemt stoffen op uit de bodem en het water, dus in vervuilde 
sloten of bij industrie wil je dit absoluut niet eten, en begin met kleine hoeveelheden om te zien hoe je 
lichaam reageert!

Bereiden: 

In het voorjaar kunnen de witte jonge scheuten als 
een soort asperges gegeten worden. Verwijder de 
scheuten waar je niet met je nagel doorheen kan 
drukken. Mogelijke bewerkingen: koken, wokken, 
bakken, stoven en in soepen. Verder rauw te gebrui-
ken in salades. Smaakt naar komkommer. 

Oogsten totdat de groene kolven (bloemen) zich 
beginnen te vormen. Die moeten iets langer gekookt 
worden (15 min.). Als deze aren geel verkleuren (uit-
eindelijk worden ze de bekende bruine sigaren) kan 
het pluis verzameld worden. Door de stengel voor-
zichtig te buigen en te tikken op de mannelijke aar, 
komt het stuifmeel vrij en kan met behulp van een 
papieren boterhamzakje opgevangen worden. Te 
gebruiken als meel, mengen met gewone bloem. 

 De wortelstokken zijn zeer zetmeelrijk en een bron 
van voedsel. De wortels worden gebakken in een 
open vuur (hete as of kolen), waarbij de wortelbast 
als een soort bescherming dient tegen het vuur. Na 
tien tot twintig minuten kan de wortel worden open-
gescheurd en de zetmeel rijke vezels eruit worden 
gehaald. De vezels zijn direct eetbaar.

Bereidingsuggesties: 

De buitenste groene lagen van de planten zijn te vezelig om te eten, maar het crèmekleurige knapperige 
hart is waar het allemaal om draait. Haal eventuele vezelige delen weg en gebruik het hart in een roerbak 
schotel, een omelet, als geheel gegrild op de BBQ of in soepen. Lisdodde kan ook rauw worden gegeten 
maar we hebben gelezen dat sommige mensen hier een tintelend gevoel op de tong van kunnen krijgen 
(wij hadden dat niet), proef dus eerst even een klein stukje rauw! 

Marion van Os 
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UIT DE OUDE DOOS

Oma weet het beter

Wolvet of lanoline zit in de schapenvacht en houdt de wol en de huid in goede conditie.
Het is te stijf om zo te gebruiken, maar gemengd met goede kruiden en tot zalf verwerkt is het bij veel 
drogisten te koop. De meest bekende naam van dit geneeskrachtige product is bioforce. In alle 
schoonheidsmiddelen en zalven is lanoline verwerkt.
Oma heeft het ook altijd in huis en gebruikt het ook veel voor allerlei plekjes.
     
Oma  A.K.

Vraag het maar aan Piet

Winterprei

Er zijn twee soorten prei: zomer- en winterprei. U kunt winterprei zelf zaaien, maar dat is een heel 
gedoe. Veel makkelijker is het om een bosje winterprei-pootgoed in de tuinwinkel te kopen. U krijgt 
dan planten die zo dik zijn als een potlood. Een tamelijk nutteloos stuk tuingereedschap is de poot-
stok een krom stuk hout dat je vaak cadeau krijgt en dat vervolgens een slopend leven in het schuur-
tje leidt, maar bij het planten van prei komt zo’n pootstok eindelijk eens van pas U prikt een gat van 
zo`n 20 cm diep in de grond en laat daar het jonge preiplantje in zakken. Daarna gaat u met de gieter 
langs de geplante rij. De plantgaten maakt u niet dicht, want de regen moet het werk doen. Prei 
houdt van goed bemeste grond, dus wees niet zuinig met de compost. In de winter kan het een pro-
bleem zijn als de grond is vastgevroren en u wit prei eten. Ga dan niet met grof geweld te keer, maar 
ontdooi de grond rond de te oogsten plant met een emmertje warm water. 
Dit is een tip voor de beginneling, een ouwe rot wist dit wel. Eet smakelijk dan.
                                                                                    
 A.K.
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U zaait het beste,
U oogst het beste

Voor al uw groente-, kruiden-, bloemzaden, poot-
aardappelen en andere tuinartikelen, kunt u de
catalogus weer gratis aanvragen!

Voor inlichtingen:
Uw tuincommissie

of
www.garantzaden.nl

Garant Zaden, Postbus 8, 8560 AA Balk
Telefoon: 0514-571515 fax: 0514-571479
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